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JAK MYĆ DŁONIE PRAWIDŁOWO?  
 

Myj dłonie przez 30 sekund! 
Rozpocznij od zmoczenia rąk 
wodą, nałóż mydło na 
wewnętrzną stronę dłoni i 
dokładnie rozprowadź mydło po 
powierzchni pocierając o siebie 
rozprostowane dłonie. Pamiętaj o 
dokładnym umyciu przestrzeni 
między palcami, grzbietów 
palców oraz okolic kciuków. Na 
koniec dokładnie opłucz ręce 
wodą i wytrzyj ręce do sucha 
jednorazowym ręcznikiem. 

ZALECENIE WHO (SARS-CoV-2): 

Podstawowym zachowaniem, 
które może pomóc uniknąć 
zakażenia koronawirusem, 
jest regularne mycie rąk 
mydłem antybakteryjnym 
oraz stosowanie środków 
dezynfekujących na bazie 
alkoholu. 


